CAFE - CLUB

Menu du mois de Juin 2013 de I'Avantage Café Club

Date Plat du jour Formule du jour Pate du jour SDJ/ GDJ
Lundi 3 Poulet aux gingembres, épi'nard sauté avec champignon Laban Emmo Penne aux noix et aux champignons Chawarma viande
et oignon
Mardi 4 Bifteck en sauce Philadelphia et gratin dauphinois Chicken Strogonoff, riz Coquille au thon Fajita
Mercredi 5 Tandouri chicken, pan-fried potato Fish filet, ratatouille Farfalle Arabiatta Frankfurter
Jeudi 6 Tajen de poulet aux épices, couscous Rago(t d'haricot vert, riz Tagliatelle quatre fromages Fransisco
Vendredi 7 Boeuf Chinois, noodles Parmesiana Canneloni au poulet Canadian
Lundi 10 Poulet laqué, légumes a la chinoise Rago(t de petits pois Penne Napolitaine Philadelphia
Mardi 11 Alouette de boeuf, pomme de terre farcie au fromage Nouille Pasta Primavera Poulet Mexicain
Mercredi 12 Filet de poisson au basilic, Sauté de Iégumes Kafta au foft;rl;rpomme au Tagliatelle au pesto Dinde, fromage
Jeudi 13 Escalope de viande, pomme de terre wedges Poulet Orientale Fusilli a la creme d'asperge Buschetta aubergine thon
Vendredi 14 Filet de poisson avec sa::gtcgl::; Sauté de carotte et de Rago(t de chou-fleur, riz Farfalle au poulet et au champignon Chawarma poulet
Lundi 17 Chicken Coconut, avec pomme de terre Daoud Bacha, riz Pasta Primavera Fajita
Mardi 18 Carbonade de boeuf, riz Roti de poulet, purée au Penne Arabiatta Steak Sandwich

carotte

Mercredi 19

Paupiette de poisson, riz

Chou farci ,Yaourt

Farfalle aux petits pois

Falafel

Jeudi 20 Coq au vin, Tagliatelle Soufflé de pomme de terre Fusilli with pistache Sicillienne Chawarma viande
Vendredi 21 Couscous d'agneau au Merguez Sayadieh Canneloni aux épinards Poulet Arabiatta

Lundi 24 Papillotes De Poulet, purée aux olives Rago(t de Courgette Tagliatelle quatre fromages Dinde, fromage

Mardi 25 Boeuf Mexicaine, riz au mais Djeij el Beik, pomme au four Penne aux aubergines Canadian

. Filet de poisson Arabiatta, cubes de pomme de terre a N . . . .
Mercredi 26 P . P ! Rago(t de Poulet, riz Spaghetti Alla Carbonara Vegeterian sandwich
coriandre

Jeudi 27 Szechuan chicken, noodles Kibbé Labaniyé Farfalle au mozzarella et sauce tomate Frankfurter

Vendredi 28 Blanquette d'agneau, riz Moujadara Fusilli au crabe Chawarma poulet




