
Lundi	  20 Poulet	  au	  thym,	  wedges	  potatoes Riz	  betfine Tagliatelle	  quatre	  fromages Fransisco

Mardi	  21 Émincé	  de	  boeuf	  aux	  légumes,	  riz Poulet	  au	  four,	  pomme	  de	  terre	  	   Penne	  Napolitaine Steak	  Sandwich

Mercredi	  22 Filets	  de	  poisson	  à	  la	  provençale,	  gratin	  
dauphinois

Koussa	  farcie,	  yaourt Canneloni	  aux	  épinards Canadian	  

Jeudi	  23 Poulet	  aux	  épinards,	  ratatouille Ragoût	  de	  pomme	  de	  terre,	  riz Pasta	  Primavera Dinde,	  fromage	  

Vendredi	  24 Bifteck	  haché	  sauce	  à	  l'orange,	  	  légumes	  cuits Siyadieh Farfalle	  Arabiatta Vegeterian	  sandwich

Lundi	  27 Poulet	  Basquaise,	  riz Soufflée	  de	  pomme	  de	  terre Penne	  aux	  olives	  et	  à	  la	  mozzarella 	  Boeuf	  	  special

Mardi	  28 Poulet	  à	  la	  kièv,	  frites Lasagne	   Fusilli	  à	  la	  crème	  d'asperge Vegeterian	  sandwich

Mercredi	  29 Poisson	  au	  curry,	  riz	   Rôti	  de	  boeuf,	  coquillette Maacaroni	  aubergine Poulet	  Mexicain	  

Jeudi	  30 Boeuf	  cocotte	  aux	  légumes,	  pomme	  de	  terre	   	  Poulet	  Suprême,	  riz	   Farfalle	  aux	  petits	  pois Chawarma	  viande

Vendredi	  31 Poulet	  citron,	  riz Kibbé	  au	  poisson Tagliatelle	  au	  pesto Poulet	  Arabiatta

Menu	  du	  mois	  de	  Mai	  2013	  de	  l'Avantage	  Café	  Club	  	  	  	  	  




